
E sono solo un uomo 
Io lo so, Signore, che vengo da lontano 
Prima del pensiero e poi nella tua mano 
Io mi rendo conto che tu sei la mia vita 
E non mi sembra vero di pregarti così 
"Padre d'ogni uomo" e non t'ho visto mai 
"Spirito di vita" e nacqui da una donna 
"Figlio mio fratello" e sono solo un uomo 
Eppure, io capisco che tu sei verità. 

E imparerò a guardare tutto il mondo 
Con gli occhi trasparenti di un bambino 
E insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
Ad ogni figlio che diventa uomo. (2v.) 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino 
Luce alla mia mente, guida al mio cammino 
Mano che sorregge, sguardo che perdona 
E non mi sembra vero che tu esista così 
Dove nasce amore Tu sei la sorgente 
Dove c'è una croce Tu sei la speranza 
Dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna 
E so che posso sempre contare su di Te. 

E accoglierò la vita come un dono 
E avrò il coraggio di morire anch'io 
E incontro a te verrò col mio fratello 
Che non si sente amato da nessuno. (2v.) 

 
 

Peace 
Il Signore ti benedica e ti protegga 
Il Signore faccia brillare il suo volto su di te 
Ti sia propizio (2v.) 
Il Signore sollevi verso te il suo volto 
E ponga in te pace (2v.) 
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Padre mio 
Padre mio mi abbandono a Te 
di me fai quello che piace 
grazie di ciò che fai per me 
spero solamente in Te. 
Purché si compia il tuo volere 
in me e in tutti i miei fratelli 
niente desidero di più 
fare quello che vuoi Tu. 

Dammi che ti riconosca 
Dammi che ti possa amare sempre più 
Dammi che ti resti accanto 
Dammi d'essere l'amor. 

Fra le tue mani depongo la mia anima 
con tutto l'amore del mio cuore 
mio Dio la dono a Te 
perché ti amo immensamente. 
Si, ho bisogno di donarmi a Te 
senza misura affidarmi alle Tue mani 
perché sei il Padre mio 
perché sei il Padre mio. 

Dammi che ti riconosca 
Dammi che ti possa amare sempre più 
Dammi che ti resti accanto 
Dammi d'essere l'amor. 



S. Damiano 
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, 
con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se davvero tu saprai vivere umilmente 
più felice tu sarai anche senza niente. 
 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l’altra alto arriverai. 

Nella vita semplice troverai la strada 
che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle 
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra sopra l’altra alto arriverai. 

 
 
 
 

The Kingdom of God 
The Kingdom of God is justice and peace, 
and joy in the Holy Spirit! 
Come, Lord, and open in us the gates of your Kingdom! 
 
 
 

 

 

 

 

 

S. Francesco 
O Signore fa’ di me uno strumento, 
fa’ di me uno strumento della tua pace, 
dov’è odio che io porti l’amore, dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede, dov’è discordia che io porti 
l’unione, 
dov’è errore che io porti verità, a chi dispera che io porti la speranza. 
Dov’è errore che io porti verità, a chi dispera che io porti la speranza. 

O Maestro dammi tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza, che sia un buon mattino 
per il giorno d’ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo sia il mio passo lieto 
nella povertà, nella povertà. (2v.) 

O Signore fa’ di me il tuo canto, fa’ di me il tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia, a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita, è servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il perdono, è morendo che si vive in eterno. 
perdonando che si trova il perdono, è morendo che si vive in eterno. 

O Maestro dammi tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza, che sia un buon mattino 
per il giorno d’ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo sia il mio passo lieto 
nella povertà, nella povertà. (2v.) 

 
 


