
AMA LA TERRA CHE TI È STATA AFFIDATA 
Cammino verso una Ecologia Integrale 

Quale contributo può dare la Comunità cristiana nel nostro territorio dell’Arcella? 
 

SCELGO ALCUNI IMPEGNI PERSONALI  
 

Lavorare quotidianamente  alla mia MOTIVAZIONE, disponibile  a mettere  in discussione  abitudini e 
comportamenti, e a fare scelte controcorrente: scelta di NUOVI STILI DI VITA basati su: 

 Sobrietà e semplicità 

 Rispetto e attenzione all’ambiente, all’altro e al bene comune 

 Dialogo e cura 

 No al consumismo e agli acquisti compulsivi 
 

 
RIDURRE i CONSUMI di: 

 Combustibili fossili (petrolio, carbone, gas) e quindi attenzione all’uso dei mezzi di trasporto 
(favorire i mezzi pubblici, la bicicletta, il car‐sharing, le auto elettriche), al consumo di energia 
(vedi i condizionatori) 

 Carne da allevamenti intensivi 

 Acqua  

 Carta 
 

 
Produrre MENO RIFIUTI al fine che il mio passaggio sulla Terra lasci la minor impronta possibile: 

 Favorire il RICICLO e l’economia circolare (riutilizzo di vestiti, giochi, smartphone, computer) 

 Stimolare la RACCOLTA DIFFERENZIATA 

 Ridurre l’UTILIZZO di PLASTICHE (ridurre le bottiglie di plastica di bibite e detersivi, ridurre gli 
imballaggi) 
 

 
Essere CONSUMATORE/CONSUMATRICE CONSAPEVOLE: 

 Boicottare prodotti con impatto negativo (per l’ambiente e per le persone) 

 Scegliere prodotti del mercato equo‐solidale e di gruppi di acquisto solidale (G.A.S.) 

 Favorire il consumo di prodotti alimentari (e non) a Km zero, senza tanti imballaggi. 
 

 
Essere CITTADINO/A ATTENTO/A ed INFORMATO/A sulle scelte amministrative locali, su quelle politiche 
e finanziarie (es. sostegno di progetti di economia sostenibile, rifiuto di eccessiva cementificazione del 
territorio, attenzione all’eliminazione dei rifiuti) 
 
 
ALTRO: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…
………………………………………………………………………………………….………………………………………………….................
.......................................................................................................................................................................... 
   



AMA LA TERRA CHE TI È STATA AFFIDATA 
Cammino verso una Ecologia Integrale 

Quale contributo può dare la Comunità cristiana nel nostro territorio dell’Arcella? 
 

SCEGLIAMO INSIEME LE AZIONI DA INTRAPRENDERE 

 
Trovi elencate delle azioni che possono essere promosse a livello di Comunità cristiana o di 
Quartiere. Scegli per ciascun livello quelle che secondo te sono particolarmente importanti/ 
urgenti/utili, e ordinale secondo la tua personale priorità: al 1°, 2° o 3° posto.  Considerando le 
scelte espresse da tutti i partecipanti, individueremo le azioni da mettere in cantiere. 

***** 

SCEGLI 3 AZIONI PER LA PARROCCHIA / PER L’UNITÀ PASTORALE E INDICA LA PRIORITÀ (1°, 2°, 3°) 

ATTIVITÀ DIVULGATIVE ED EDUCATIVE 

 Incontri di sensibilizzazione e formazione per giovani ed adulti con esperti.  

 Presentare il tema del Creato e del rispetto di questo nei vari momenti di educazione cristiana: 

catechismo, Grest, celebrazioni liturgiche. 

 Cineforum su tematiche ambientali e sulle povertà che ne conseguono. 

 Proiezioni di filmati, mostre fotografiche dei luoghi più belli e quelli più degradati della 

parrocchia. 

 Usare il sito web della Unità Pastorale, totem e manifesti. 

 Incontri con comunità che già si impegnano ad adottare nuovi stili di vita, come il gruppo 

diocesano “Nuovi stili di vita”. 

 

INIZIATIVE OPERATIVE OCCASIONALI 

 Curare gli spazi comuni della parrocchia con pulizia degli spazi, inclusi quelli comuni pubblici nei 

dintorni con un servizio di turnazione. 

 Stesura da parte della comunità di un documento di policy ESG (Environmental, Social and 

Governance) per la sostenibilità ambientale. 

 

ALTRE INIZIATIVE A PIÙ LUNGA DURATA 

 Organizzare momenti di verifica periodica nei gruppi che si sono impegnati ad adottare nuovi 

stili di vita. 

 Boicottaggio di prodotti che usano imballaggi eccessivi. 

 Segnalazione al quartiere di danni subiti dall’ambiente. 

 Informazioni sulle banche che investono nel commercio delle armi ed in attività non rispettose 

dell’ambiente. 

 

ATTENZIONI SUGGERITE NELLA ORGANIZZAZIONE DELLE SAGRE PARROCCHIALI 

 Negli acquisti privilegiare i prodotti a Kilometro zero. 

 Aggiungere menù vegetariani a quelli tradizionali a base di carne. 

 Evitare sprechi e facilitare il recupero del cibo avanzato con il ricorso al doggy bag. 

 Noleggiare lavastoviglie per evitare l’uso dei piatti di plastica. 

   



SCEGLI 3 AZIONI PER IL QUARTIERE E INDICA LA PRIORITÀ (1°, 2°, 3°) 

VERDE E PULIZIA 

 Promuovere e tutelare il verde del quartiere: piantare nuovi alberi e curare maggiormente 

quelli che ci sono 

 Aumentare il numero dei cestini per la raccolta dei rifiuti e introdurre nel quartiere i posacenere 

della campagna Cambiagesto per lo smaltimento dei mozziconi di sigaretta. 

 Pubblicizzare e potenziare le iniziative di protezione dell’ambiente, come ad esempio i gruppi di 

volontari che eseguono periodiche azioni di pulizia. 
 

RICICLO E USO CONSAPEVOLE DELLE RISORSE 

 Giornata del riciclo: insegnare a riciclare oggetti. Imparare a riciclare, a ricostruire manufatti 

anche al seguito di incontri con esperti che aiutino al riguardo. 

 Pubblicizzare le iniziative esistenti in zona per il recupero del vestiario ed altro (se già ci sono) o 

proporre delle iniziative di scambio di oggetti e abbigliamento usato. 

 Passeggiata ecologica nel quartiere per raccogliere rifiuti, coinvolgendo giovani ed adulti, 

eventualmente anche insieme ad altre organizzazioni della zona. 

 Proporre al quartiere di istallare delle “Case dell’acqua” per educare a ridurre l’acquisto di 

acqua in bottiglia. 

 Creare una comunità energetica. 
 

SOCIALITÀ E CONVIVENZA 

 Proporre la inaugurazione del “Via del Saluto”, un percorso ciclo‐pedonale in cui chi passa è 

invitato a salutare chi incontra.  

 Installare ulteriori panchine nei luoghi più favorevoli per l’aggregazione e l’incontro delle 

persone. 

 Installare nei parchetti e nei percorsi ciclopedonali tabelloni che richiamino al rispetto del verde 

e degli spazi comuni e nei tratti più lunghi percorsi pedagogici, sia per aiutare a identificare flora 

e fauna degli spazi verdi sia per conoscere la storia del quartiere e così sentirsene più 

responsabili. 

 Promuovere feste dei popoli per aumentare la socialità nel quartiere. 

 Istituire una banca del tempo. 

 Creare incontri interreligiosi di conoscenza delle varie realtà e Comunità 
 

SENSIBILIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE 

 Raccogliere tramite sportelli di ascolto, problemi, aspettative e proposte dei cittadini. 

 Attivare Laboratori educativi (nelle scuole) sull’Ecologia, la cura dell’ambiente e delle persone. 

 Aderire a scelte politiche anche impopolari che hanno come obiettivo la salvaguardia del Creato 

 Essere presenti a livello di Consiglio di Quartiere per fare proposte concrete e vigilare su 

eventuali interventi pubblici. 
 

ALTRE PROPOSTE:.…………………………………………………………………..………………………………………………..………… 

******** 

Sono interessata/o  a partecipare al gruppo di lavoro che curerà la realizzazione delle attività 
individuate come prioritarie. 

 

Nome e Cognome: …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Email: ……………………………………………………………………………….…………Tel/Cell: …………………………………….……………… 


